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令和 8 年（2026 年）9 月 1 日更新 

 

「ALL 西宮中学卓球クラブ」Ｑ＆Ａ（保護者用） 

 

代表 星 川 雅 俊 

 

「ALL 西宮中学卓球クラブ」（以下、当クラブ）に入会を検討されている保護者やお子様

に向けてのＱ＆Ａ集ですのでご活用ください。 

 

【Ｑ＆Ａ 一覧】 

№ 種別 質問 回答 

1 設立理念 「ALL 西宮中学卓球クラ

ブ」と言う命名に込められ

ている理念や考え方は何

ですか？  

市内の卓球好きな中学生のために、

各支部（中学校）が単独ではなく、「す

べて（ALL）」の支部が一体となって

西宮市の中学卓球競技を盛り上げて

いきたいと言う思いを込めて令和 7

年 11 月 7 日に設立しました。  

 

これまでの部活動の良い面を残しつ

つ、各指導者が培ってきたノウハウ

を最大限に生かし、卓球を通して人

間的な成長を支えていけるよう指導

していきます。 

 

2 活動場所等 どこで活動しているので

すか？ 

活動場所（以下、支部）は下記の 8 支

部、9 中学校の校内（卓球場、格技室、

武道場、体育館など）で練習していま

す。 

 

①塩瀬、②甲陵、③上ヶ原、④大社、 

⑤深津、⑥真砂、⑦学文・鳴尾（合同） 

⑧瓦木 

3 練習日・時間 各支部の活動場所や日数、

時間はどうなっています

か？ 

原則、平日は最大 4 日、16 時 15 分～

18 時 15 分、土日どちらかの半日 3 時

間となっております。  

 

ただし、学校行事や定期テストなど各

校の事情により練習予定が変更にな

りますので、各支部指導者から前月中

に練習予定を配信させていただきま

す。 

詳しくは、次の表をご覧ください。  
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№ 種別 質問 回答 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

支部名 月 火 水 木 金 土 日 指導者 活動場所

塩 瀬 ○ ○ ○ ○ 午前 元卓球部顧問 格技室

甲 陵 ○ ○ ○ ○ 午前
元卓球部顧問
地域指導者

卓球場
プレハブ教室
玄関ホール前

上 ケ 原 ○ ○ ○ ○ 午前
元卓球部顧問
地域指導者

格技室

大 社 ○ ○ ○ ○ 午前 地域指導者 体育館

瓦 木 ○ ○ ○ ○ 午前
元卓球部顧問
地域指導者

西棟２F
オープンスペース

深 津 ○ ○ ○ ○ 午前
元卓球部顧問
地域指導者

格技室

真 砂 ○ ○ ○ ○ 午前
元卓球部顧問
地域指導者

格技室

学文・鳴尾
○
鳴

○
学

○
学

○
鳴

午後 地域指導者 格技室

ＡＬＬ西宮中学卓球クラブ　支部一覧

①全支部男女が活動しています。

②平日は原則、16:15～18:15の活動となります。

③土日は原則、午前は9:00～12:00、午後は12:00～15:00となります。

④生徒は帰宅後自転車登校が可能となっております。

⑤入校時は、当方で準備する「プレみや関係者名札」を携行していただきます。

⑥各校の学校行事等の関係で活動日が変更になる場合があります。

⑦毎月の活動予定表は事前に各支部指導者から情報提供されます。

「この１球！ 仲間と共に！」
ALL西宮中学卓球クラブ スローガン

全支部で

活動中！
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№ 種別 質問 回答 

  いったん帰宅してから活

動に参加することになる

のでしょうか？  

【自校が支部になっている場合】 

原則、放課後にそのまま活動します。 

ただし、学校の方針によりいったん

下校後再登校とする場合もありま

す。 

 

【他校に活動に行く場合】 

帰宅後、自転車登校が許可されてい

ます。安全への配慮からヘルメット

着用を強く推奨しておりますのでご

協力願います。  

更衣については、原則活動先中学校

の指定更衣場所で行います。  

 

  「学文・鳴尾」支部はどち

らで何日練習することに

なるのですか？ 

参加パターンとしては  

① 学文の時だけ参加  

② 鳴尾の時だけ参加  

③ 両方とも参加  

のいずれも選択可能です。  

 

ただし、対外試合の場合は「ALL 西

宮（学文・鳴尾）」として、ひとつの

チームで出場しますのでご理解願い

ます。 

 

4 入会要件 入会にあたって要件はあ

りますか？  

 

原則、市内公立中学校に在籍してい

ることが条件となります。  

これ以外の場合は直接ご連絡くださ

い。 

 

うちの子はまったくの初

心者ですが、それでも大丈

夫でしょうか？  

はい。運動が苦手でも、初心者でも大

丈夫です。これまでも卓球部に入部

する 8 割～9 割の生徒は初心者です。 

 

そこから練習を重ね、阪神大会や県

大会に出場するまでに成長した子ど

もたちがたくさんいます。  

運動が得意な子も不得意な子も、経

験者も未経験者も、同じチームで「共

に成長する」ことを目標として丁寧

に指導していきますのでご安心くだ

さい。 
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№ 種別 質問 回答 

年度途中に新規入会した

いのですが、どのようにし

たら良いですか？  

 

転入などもあるため、随時入会可能

としています。詳しくは、「5 入会方

法」をご覧いただき手続きをお願い

します。 

小学生でも入会できます

か？ 

はい。 

ただし、活動に参加する際は行き帰

りの安全面の観点から、保護者同伴

でお願いいたします。  

参加する曜日も、希望支部の予定に

応じて柔軟に決めていただいてかま

いません。  

ただ、会費等については特に小学生

価格は設定しておりませんので、中

学生と同様の条件でお願いいたしま

す。 

 

ALL 西宮以外の活動にも

参加したいのですが、可能

ですか？  

はい。特に他クラブの加入に関して

制限は設けておりません。  

 

支部の練習のない日に別の活動をし

ていただいても問題ありません。そ

の際は、お子様の過重負担とならな

いようご留意ください。 

ただ、公式戦前や試合当日などは可

能な限り参加いただけますようお願

いいたします。  

 

5 入会方法 どのようにしたら入会で

きますか？  

左の QR コード（または URL）から

会員登録、会費等納入手続きを行っ

てください。  

 

必要事項（基本情報やメールアドレ

ス）を入力後、ご自身のメールアドレ

スに正式入会リンクが転送されま

す。そこから会費支払いの方法を決

定後、支部を入力いただければ正式

入会となります。  

 

 

URL：https://all-nishi-jtc.hacomono.jp/register/ 
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№ 種別 質問 回答 

市の HP には各支部定員

があるようですが大丈夫

でしょうか？  

 

各支部の卓球台の数や練習場の広さ

など練習環境により定員を設定して

います。ただ、定員を超えたら入会で

きないということはなく柔軟に対応

させていただきますのでご安心くだ

さい。 

 

6 途中移籍 年度の途中に支部の移動

（移籍）はできますか？ 

指導の継続性の観点から、自己都合

による在籍期間中の支部移動（移籍）

はできる限りお控えください。  

 

会則の入会要件として、転校の場合

を除き、「入会時の支部で３年間（中

学３年生の引退まで）活動すること」

を前提としています。  

 

ただし、クラブ内でのトラブルや生

徒指導上の問題など、やむを得ない

状況が発生した時は保護者と支部指

導者、事務局代表者を交えた協議を

経て柔軟に対応していく予定です。  

 

7 退会 自己都合で退会（年度途

中・年度末）したいときは、

どのようにしたら良いで

すか？ 

市外転出時は、各支部指導者にお申

し出ください。事務局で退会処理を

行い会費請求停止の手続きに入りま

す。 

その他、やむを得ない事情で退会す

るときは、支部指導者ともよく話し

合った上で今後の方向性を相談させ

ていただきます。  

8 費用 費用はどのようになって

いますか？  

1 人につき、  

①入会費 1,000 円 

（入会当初 1 回のみ） 

②年会費 1,000 円 

（おもにスポーツ保険代 他） 

③月会費 3,000 円 

 

※ 初回のみ入会費＋年会費＋月会

費２カ月分が引去りされます。 

※ 以降、毎月 27 日に翌月分の会費

が自動引落しされます。 

※ クレジットカード払いと銀行口

座引落しに対応しています。 
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№ 種別 質問 回答 

支払い方法指定後、活動支部が選択

できるようになります。 

 

なお、支部により月当たりの活動日

数に若干の違いが出てくることがあ

りますが、毎月の活動日数に対応し

た料金体系はとっておらず一律月額

3,000 円としておりますので、ご理解

願います。  

ただし、感染症や災害などで休校と

なり、長期に渡り通常の活動ができ

なくなったときは、適宜翌月の会費

徴収停止や返金等について検討させ

ていただきます。  

  上記の他に費用が発生す

るものはありますか？  

ラケット、ユニフォーム、ゼッケン登

録費、公式戦・練習試合等の交通費は

別途必要になってきます。  

都度、支部指導者より連絡させてい

ただきます。  

9 保険 保険には加入してもらえ

るのですか？  

プレみやでは保険加入が必須となっ

ております。当クラブでは全支部一

括してスポーツ保険の契約をしてい

ます。 

支部までの往復も含めて、校内外の

活動中のケガや物損事故にも対応し

ています。  
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№ 種別 質問 回答 

10 登録等 日本卓球協会への登録は

どうなりますか？  

 

各支部名で登録を行います。  

 

11 活動内容 定期テスト前も活動する

のですか？  

原則、これまでの部活動と同様に各

中学校の「テスト一週間前は活動停

止」とします。 

 

ただし、複数の中学校から合流して

いる支部もありますので、それぞれ

の中学校のテスト日程に合わせて

個々に調整させていただきます。  

 

なお、公式戦を控えたテスト前は練

習をする場合がありますが、その時

は「保護者了承のもと」としておりま

す。あくまでも勉学に支障のないよ

うに、本人とご家庭でよく相談して

無理のないように参加してくださ

い。 

「勉強最優先！」で両立を目指しま

すのでご理解、ご協力のほどお願い

いたします。  

 

西宮市卓球協会主催の試

合や全国につながるよう

なカデット大会には参加

できますか？  

支部単位で参加できます。 

練習試合等は支部により

異なりますか？  

支部ごとに随時計画して実施するこ

とになります。  

12 欠席連絡 活動当日や事前にわかっ

ている欠席連絡はどのよ

うにすればいいですか？ 

近日中に、各支部指導者から欠席連

絡を含む、緊急連絡用のスマホアプ

リをご案内します。  
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№ 種別 質問 回答 

13 連絡体制 

 
保護者との連絡体制はど

のようになりますか？  

保護者の皆様との連絡体制として

は、目的に応じて大きく下の２つの

運用をしています。  

 

① 当クラブ事務局から全支部保護

者宛のお知らせの場合  

→【ALL 西宮】代表：星川発で登

録済メールアドレスの方に配信

します。 

 

② 支部ごとのお知らせ  

（練習予定や試合のご案内など） 

→【○○支部】部指導者発で、登

録済メールアドレスに配信しま

す。 

14 緊急対応等 活動中にケガをしたり熱

中症になったりしときど

のように対処するのです

か？ 

市の緊急対応マニュアルにそって処

置します。  

 

受診が必要ない程度であれば、支部

に配備する救急セット等で対応しま

す。 

それよりも重篤な場合は病院搬送

（救急要請）することになると思い

ます。もちろん同時に保護者にも連

絡させていただきます。 

 

事故発生時には事務局にも連絡が入

ることになっていますので、その後

の保険申請も含めて適切に対応させ

ていただきます。  

指導者が急に都合が悪く

なったりしたときは、どの

ように対応するのです

か？ 

各支部で複数指導体制がとれている

場合は継続可能と判断しています。  

 

どうしても指導者が不在となるとき

は急な活動休止もやむを得ないと考

えています。  

 

事前に活動できないとわかっている

ときは、連絡ツールにてお休みの連

絡をさせていただきます。  

 



9 

 

№ 種別 質問 回答 

15 その他 支部の指導者やスタッフ

などの増員や補強は検討

されているのですか？  

現在、元顧問の先生や地域指導者、大

学生、保護者などを合わせて 8 支部

26 名の方々にご協力をいただいてお

ります。 

 

なるべく早いうちに、支部の様々な

状況に対応できるよう、さらに指導

者やスタッフ、見守りボランティア

の拡充に向けて取り組んでまいりま

す。 

 

各支部保護者の方々には、特に「平日

の見守りボランティア」など持続可

能な運営体制の確立に向けて、ぜひ

とも積極的にお力を貸していただけ

ればありがたいです。  

 

深刻な相談（いじめや転籍

問題等）や、運営に対する

疑義があるときはどのよ

うにしたら良いですか？ 

まずは各支部指導者にご相談くださ

い。状況に応じて、事務局代表者も交

えて対応させていただきます。  

保護者の当番などはあり

ますか？  

ご安心ください。お茶当番などはあ

りません。  

ただ、平日の指導者不足のこともあ

り、保護者の方々で「平日見守りボラ

ンティア」としてご協力いただける

と幸いです。  

 

各支部で保護者代表を決

める必要がありますか？ 

会則の通り、保護者代表 2 名を選任

いただく予定です。  

会費を集めている以上、会計管理に

ついて透明性を担保する必要がある

と考えています。  

そのため、年 1 回の総会に支部代表

として参加いただき、保護者の皆様

の了承のもと活動を推進したいと考

えておりますので、よろしくご協力

願います。  
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№ 種別 質問 回答 

試合会場への移動は誰か

が引率してくれるのです

か？ 

これまでの部活動は学校教育の一環

でしたので、顧問が引率する義務が

ありました。  

しかし、プレみや活動では、これまで

の部活動とは異なり指導者の引率義

務はありません。  

 

したがいまして、原則「現地集合・現

地解散」とさせていただきます。  

 

ご家族やご友人との関係性の中で、

安全に配慮しつつ会場まで移動して

いただけるよう、よろしくご協力願

います。 

見学や体験はできます

か？ 

はい可能です。  

ご希望される場合は、まずは事務局

代表までご連絡（電話またはメール）

ください。  

その後、各支部指導者と情報共有を

して、日程や時間等を回答させてい

ただきます。  

 専用のＳＮＳはあります

か？ 

Instagram を立ち上げておりますの

で QR コードよりご覧ください。  

今後、可能な範囲で各支部の活動を

掲載していく予定です。 

 

 

 

 

 

 

ALL 西宮中学卓球クラブ 

（代表 星川雅俊） 

℡：080‐9241‐8734 

E-mail：all.nishi.jtc@gmail.com 

mailto:all.nishi.jtc@gmail.com

