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令和 8 年（2026 年）6 月 8 日更新 

 

「ALL 西宮中学卓球クラブ」Ｑ＆Ａ（保護者用） 

 

代表 星 川 雅 俊 

 

「ALL 西宮中学卓球クラブ」（以下、当クラブ）に入会を検討されている保護者やお子様

に向けてのＱ＆Ａ集ですのでご活用ください。 

 

【Ｑ＆Ａ 一覧】 

№ 種別 質問 回答 

1 設立理念 「ALL 西宮中学卓球クラ

ブ」と言う命名に込められ

ている理念や考え方は何

ですか？ 

市内の卓球好きな中学生のために、各

支部（中学校）が単独ではなく、「すべ

て（ALL）」の支部が一体となって西宮

市の中学卓球競技を盛り上げていきた

いと言う思いを込めています。  

 

これまでの部活動のスタイルを継承し

つつ、生徒や保護者の皆様にとって負

担がかからず無理なく継続して活動し

ていけることを目指しています。  

2 活動場所等 どこに行けば練習できる

のですか？  

練習場所（以下、支部）は下記の 8 カ

所、9 中学校の校内（卓球場、格技室、

武道場、体育館など）で練習する予定

です。 

 

①塩瀬、②甲陵、③上ヶ原、④大社、 

⑤深津、⑥真砂、⑦学文・鳴尾（合同） 

⑧瓦木 

3 練習日・時間 各支部の練習場所や日数、

時間はどうなっています

か？ 

これまで卓球部として練習してきた格

技室や武道場などで引き続き練習する

予定ですが支部により変更の可能性が

あります。 

活動日と時間は、原則平日最大 4 日、

16 時 15 分～18 時 15 分、土日どちら

かの半日を予定しています。  

ただし、今後支部の状況により変更も

ありえますので、詳しくは市の HP を

ご覧ください。  
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№ 種別 質問 回答 

いったん帰宅してから活

動に参加することになる

のでしょうか？  

支部となる中学校に在籍している場合

は、これまでの部活動同様、放課後そ

のまま活動に参加いただけます。  

 

支部以外の中学校から参加する場合

は、今後市より方針が示されますので、

それにそって活動いただきます。  

 

  「学文・鳴尾」支部に所属

した場合、どちらで何日練

習することになるのです

か？ 

現時点では、  

平日…学文 2 日、鳴尾 2 日 

土曜日午後…鳴尾 

での練習を予定しています。  

 

パターンとして、①学文の時だけ参加、

②鳴尾の時だけ参加、③両方とも参加、

のいずれも選択可能です。  

 

ただし、対外試合の場合は「ALL 西宮

（学文・鳴尾）」として、ひとつのチー

ムで出場しますのでご理解願います。  

 

今後の入会人数や、どちらか 1 校への

偏りなども想定されるため、状況を見

ながらより参加しやすい環境となるよ

う検討してまいります。 

5 活動開始時期 いつからプレみやとして

活動を始められるのです

か？ 

 

 

正式には市の方針の通り令和 8 年 9 月

よりスタートします。  

 

ただし、中学 3 年生が引退した後の夏

季休業から試行予定ですが、8 月末ま

では現行の部活動が存続しております

ので、今後の状況を見ながら進めてま

いります。  

6 入会要件 入会にあたって要件はあ

りますか？  

 

原則、市内公立中学校に在籍している

ことが条件となります。 

これ以外の場合は直接ご連絡くださ

い。 
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№ 種別 質問 回答 

うちの子はまったくの初

心者ですが、それでも大丈

夫でしょうか？  

はい。運動が苦手でも、初心者でも大

丈夫です。これまでも卓球部に入部す

る 8 割～9 割の生徒は初心者です。  

 

そこから練習を重ね、阪神大会や県大

会に出場するまでに成長した子どもた

ちがたくさんいます。  

運動が得意な子も不得意な子も、経験

者も未経験者も、同じチームで「共に

成長する」ことを目標として丁寧に指

導していきますのでご安心ください。  

年度途中に新規入会した

いのですが、どのようにし

たら良いですか？  

 

転入などもあるため、随時入会可能と

しています。詳しくは、「7 入会方法」

をご覧いただき手続きをお願いしま

す。 

令和 8 年度から中学 1 年

生です。 

入学する中学校に卓球部

があったり、なかったりす

ると思いますが、この 4 月

からどのようにしたら良

いですか？  

以下のケースにそってご予定くださ

い。これ以外のケースは直接お問い合

わせください。 

 

ケース１：９月から当クラブの支部と

なる中学校に入学する場合  

▶そのまま自校の卓球部に入部してく

ださい。その後、7 月中には入会登録の

手続きをお願いします。 

 

ケース２：入学した中学校に卓球部は

あるが、9 月から当クラブの支部にな

らない中学校の場合  

▶7 月中に最寄りの支部に入会登録後、

いったんは自校の卓球部に入部して活

動してください。その後、夏季休業か

ら支部に合流して活動する予定です。  

 

ケース３：入学した中学校に卓球部も

なく、支部にもならない中学校の場合  

▶7 月中に希望する最寄りの支部に入

会登録をしてください。その後、夏季

休業から支部に合流して活動する予定

です。その間、他の部活動をしていて

も問題ありません。  
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№ 種別 質問 回答 

ALL 西宮以外の活動にも

参加したいのですが、可能

ですか？ 

はい。特に他クラブの加入に関して制

限は設けておりません。 

 

支部の練習のない日に別の活動をして

いただいても問題ありません。その際

は、お子様の過重負担とならないよう

ご留意ください。  

ただ、公式戦前や試合当日などは可能

な限り参加いただけますようお願いい

たします。  

 

7 入会方法 いつから入会申し込みが

できるようになるのです

か？ 

 

 

 

 

令和 8 年 3 月下旬には Web から入会

できるように準備しています。  

９月からの正式スタートまでに保険契

約をしなければならないため、準備期

間が必要です。そのため「７月中」に

は正式入会登録をお願いします。 

 

実際には、どのように入会

手続きを行えば良いです

か？ 

 

 

左の QR コード（または URL）から会

員登録、会費等納入手続きが行えるよ

うにしています。チラシにも掲載して

います。 

 

必要事項を入力後、入金関係手続きが

済めば正式入会となります。  

 

 

 

どこに行けばチラシをも

らえますか？  

支部になる中学校の現顧問を通じて入

手してください。  

 

今後、中央体育館やスポーツセンター

にも配置されると聞いておりますの

で、そちらの方もご利用ください。  

市の HP には各支部定員

があるようですが大丈夫

でしょうか？  

 

各支部の卓球台の数や練習場の広さな

ど練習環境により定員を設定していま

す。ただ、定員を超えたら入会できな

いということはなく柔軟に対応させて

いただきますのでご安心ください。  

8 途中移籍 年度の途中に支部の移動

（移籍）はできますか？ 

指導の継続性の観点から、自己都合に

よる在籍期間中の支部移動（移籍）は

できる限りお控えください。  

URL：https://all-nishi-jtc.hacomono.jp/register/ 
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№ 種別 質問 回答 

 

会則の入会要件として、転校の場合を

除き、「入会時の支部で３年間（中学３

年生の引退まで）活動すること」を前

提としています。 

ただし、クラブ内でのトラブルや生徒

指導上の問題など、やむを得ない状況

が発生した時は保護者と支部指導者、

事務局代表者を交えた協議を経て柔軟

に対応していく予定です。  

 

9 退会 自己都合で退会（年度途

中・年度末）したいときは、

どのようにしたら良いで

すか？ 

市外転出時は、システムより随時退会

手続きを行うことができます。  

 

その他、やむを得ない事情で退会する

ときは、支部指導者ともよく話し合っ

た上で、システムから退会手続きを行

うことができます。  

10 費用 費用はどのようになって

いますか？  

1 人につき、  

①入会費 1,000 円 

（入会当初 1 回のみ）  

②年会費 1,000 円 

（おもにスポーツ保険代 他） 

③月会費 3,000 円 

 

※ 初回のみ入会費＋年会費＋月会費

２カ月分（9・10 月分）が引去りさ

れます。 

※ したがって、次回引き去りは 11 月

分が 10 月 20 日に引落しされるこ

とになります。 

※ 以降、毎月 20 日に翌月分の会費が

自動引落しされます。 

 

支払い方法は、クレジットカード払い

と銀行口座引落し（7 月初旬に開設予

定）に対応しています。支払い方法指

定後、活動支部が選択できるようにな

ります。その他の項目についてもシス

テム内で必要事項を入力して手続きを

進めてください。  
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№ 種別 質問 回答 

なお、月当たりや支部ごとの活動日数

に若干の違いが出てくると想定してい

ますが、毎月の活動日数に対応した料

金体系はとっておらず一律月額 3,000

円としておりますので、ご理解願いま

す。 

 

感染症や災害などで休校となり、長期

に渡り通常の活動ができなくなったと

きは、適宜翌月の会費徴収停止や返金

等について検討させていただきます。  

 

上記の他に費用が発生す

るものはありますか？  

ラケット、ユニフォーム、ゼッケン登

録費、公式戦・練習試合等の交通費は

別途必要になってきます。  

都度、支部指導者より連絡させていた

だきます。  

 

11 保険 保険には加入してもらえ

るのですか？  

プレみやでは保険加入が必須となって

おります。したがって、当クラブで全

支部一括してスポーツ保険の契約をさ

せていただきます。  

保険契約の内容については、正式スタ

ートまでにお伝えします。  

 

支部までの往復も含めて、校内外の活

動中のケガや物損事故にも対応する予

定です。 

 

8 月中に正式契約をして 9 月 1 日から

適用されるよう準備しています。保険

内容等は後日情報提供させていただき

ます。 

 

12 登録等 支部ごとに、どのように呼

ぶことになるのですか？ 

各支部の呼び方は、深津支部を例にす

ると、 

ALL 西宮中学卓球クラブ（深津） 

のようにクラブ名と支部がわかるよう

に表記します。  

 

また、ゼッケンには、ALL 西宮（深津）

などと表記する予定です。 
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№ 種別 質問 回答 

日本卓球協会への登録は

誰が行うのですか？  

 

各支部名で登録を行います。  

13 活動内容 西宮市卓球協会主催の試

合や全国につながるよう

なカデット大会には参加

できますか？  

支部単位で参加できます。  

練習試合等は支部により

異なりますか？  

支部ごとに随時計画して実施すること

になります。  

 

定期テスト前も活動する

のですか？  

原則、これまでの部活動と同様に各中

学校の「テスト一週間前は活動停止」

とします。 

 

複数の中学校から参加することも想定

していますが、それぞれの中学校のテ

スト日程に合わせて個々に調整させて

いただくことになると考えています。  

 

あくまでも「勉強最優先！」で両立を

目指しますのでご理解、ご協力のほど

お願いいたします。  

 

３年生で引退までとあり

ますが、夏の大会以降卒業

まで活動を継続しても良

いですか？  

進路に支障のない範囲で卒業まで活動

を継続いただいてもかまいません。  

その際は、引き続き会費納入をお願い

いたします。  

 

14 緊急対応等 活動中にケガをしたり熱

中症になったりしとき、こ

れまでのように保健室を

頼ることはできないと思

いますが、その時はどのよ

うに対処することになり

ますか？ 

受診が必要ない程度であれば、支部に

配備する救急セット等で対応します。  

 

それよりも重篤な場合は病院搬送（救

急要請）することになると思います。  

もちろん同時に保護者にも連絡させて

いただきます。  

 

事故発生時には事務局にも連絡が入る

ことになっていますので、その後の保

険申請も含めて適切に対応させていた

だきます。  
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№ 種別 質問 回答 

保護者との連絡体制は、ど

のようになりますか？  

システムの連絡ツールを利用して配信

します。 

 

クラブ全体、支部単位などで必要に応

じて連絡させていただきます。  

支部の指導者が急にこれ

なくなったりした場合な

どは、どのように対応する

のですか？  

各支部で複数指導体制がとれている場

合は継続可能と判断しています。  

 

どうしても指導者が不在となるときは

急な活動休止もやむを得ないと考えて

います。 

事前に活動できないとわかっていると

きは、連絡ツールにてお休みの連絡を

させていただきます。  

 

支部の指導者やスタッフ

などの増員や補強は検討

されているのですか？  

将来的には、支部ごとの様々な状況に

対応できるよう指導者やスタッフ、支

援者などが増員できるよう取り組みた

いと考えています。  

 

また、支部保護者の方々には見守り体

制の充実などに向けてご相談させてい

ただきながら、持続可能な運営体制を

整えていきたいと考えておりますの

で、よろしくご協力願います。  

 

深刻な相談（いじめや転籍

問題等）や、運営に対する

疑義があるときはどのよ

うにしたら良いですか？ 

まずは各支部指導者にご相談くださ

い。状況に応じて、事務局代表者も交

えてご相談に対応させていただきま

す。 

15 その他 各支部で保護者代表を決

める必要がありますか？ 

会則の通り、保護者代表 2 名を選任い

ただく予定です。  

 

会費を集めている以上、会計管理につ

いて透明性を担保する必要があると考

えています。  

そのため、年 1 回の総会に支部代表と

して参加いただき、保護者の皆様の了

承のもと活動を推進したいと考えてお

りますので、よろしくご協力願います。 
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№ 種別 質問 回答 

保護者の当番などはあり

ますか？ 

ご安心ください。お茶当番や送迎など

当番制のものは原則ありません。  

 

ただ、支部の状況により公式戦や練習

試合などで可能な方にお手伝いをお願

いする場合もありますが、無理のない

よう配慮させていただきます。  

 

見学や体験はできます

か？ 

はい可能です。  

ご希望される場合は、まずは事務局代

表までご連絡（電話またはメール）く

ださい。 

 

その後、各支部指導者と情報共有をし

て、日程や時間等を回答させていただ

きます。 

 

専用のＳＮＳはあります

か？ 

Instagram を立ち上げておりますの

で、下記 QR コードよりご覧ください。 

 

今後、可能な範囲で各支部の活動を掲

載していく予定です。  

 

 

 

 

 

 

 

 

※その他、ご不明な点があるときは下記に直接連絡願います。  

 

 

 

 

 

 

 

 

ALL 西宮中学卓球クラブ 

（代表 星川雅俊） 

℡：080‐9241‐8734 

E-mail：all.nishi.jtc@gmail.com 

mailto:all.nishi.jtc@gmail.com

